30 mai 2025 V1o ‘ Insta 365

Création et publication de
contenu réguliere sur
Instagram. Tout est
programme et aligné avec
votre activité qui vient
compléter vos publications.
1 post tous les 2 jours
pendant 1 an, c'est autant
d’occasions d’étre vu,

e @
l I C Iq partagé, contacté.. C'est un
p b | I a t I O S vrai levier de visibilité
régulier, sans que vous y
I N pensiez.

Offre de service pour les praticiens du bien-étre.
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Offre de service pour
praticiens du bien-étre

\/otre Instagram
tourne tout seul,
toute I'année.

1 publication tout les 2 jours,
générée automatiquement avec
de l'intelligence artificielle et des
visuels Canvaq, planifiée sur 12 mois
une fois validée par vos soins. Vous
gagnez en visibilité sans y passer
de temps.




DU contenu varié
pour capter
'attention tous

proximité.

les 2 jours
pendant 1an.

Tous les 2 jours vous recevez un mix de
contenus engageants : conseils utiles,
interactions et citations inspirantes. Un
équilibre parfait entre visibilité, valeur et

Instas65

7 Exemples

60 Sondages
interactifs

En posant des questions
simples et engageantes,
vous stimulez l'interaction
et créez un lien de
confiance. C’'est aussi un
outil précieux pour mieux
comprendre les attentes
de votre communauté.

60 Conseils
bien-étre

Des mini-contenus
pratiques sur des themes
comme le sommeil, la
gestion du stress ou
I'alimentation, etc. en lien
avec votre univers de
marque. Idéal pour
informer, inspirer et
fidéliser votre audience.

60 Citations
inspirantes

Des messages positifs et
motivants pour renforcer
les valeurs de votre
marque, générer des
partages et maintenir un
lien @motionnel avec votre
communauté au
quotidien.



@ZenWorkflow

Qv N

Commencez la journée du bon pied avec un verre
d'eau tiéde au citron Q.

Un geste simple pour favoriser la digestion,
détoxifier le foie et bien s'hydrater apres la nuit.

¥ O #BienEtreMatinal #HydratationNaturelle

N /




@ZenWorkflow
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« Quel est votre plus grand défi bien-étre en ce
moment ? Nous voulons connaitre votre avis ! @
Participez a mon sondage !

Stress Fatigue
Sommeil Digestion

Commentez avec le numéro correspondant a
votre réponse ¥
QﬁSondageBienEtre #SantéNaturelle

/

Exemple :
Mini-
Sondages



By

[.a (ind un

cycle est
toujours le
debut d'un
aultre.

Comme les saisons qui dansent en cercle,
chaque fin apporte un souffle neuf a l'horizon.

Et toi, quel nouveau chapitre est prét a s'écrire ?

WL

&  #Renouveau #CercleDeVie #NouvelleAube
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Exemple .
citations
inSpirantes
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Mettons un peu de mouvement aprés chaque
repas A!

Marcher 10 minutes aide non seulement a la
digestion, mais aussi a stabiliser la glycémie.

Prenez soin de vous, un pas a la fois. ¥

#BienEtre #SantéNaturelle

- /

Exemple :
conseils et
astuces
pratiques



@ZenWorkflow

® Qv

Dites-nous tout ! ©« Quel est votre niveau
d’énergie cette semaine ?

Trés bon. Moyen
Bas & Epuisé(e)

Votre ressenti nous intéresse. Partagez votre
réponse en commentaire !
QBienEtre #EnergiePositive #SantéNaturelle

¥ Comment vous sentez-vous cette semaine ?
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Chaque
soulffle
apporte la

possibilit¢ de

semer | avenir.

A chaque inspiration, la vie dépose délicatement
une graine d'opportunité entre nos mains.

Qu'allons-nous en faire aujourd'hui ? =7

#MomentsPrésents #Renouveau
#CultiverSesRéves
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@ZenWorkflow
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¢ Trouvez votre calme intérieur avec la technique
de respiration 4-7-8 «&

Inspirez pendant 4 secondes, retenez votre
souffle pendant 7 secondes, puis expirez
lentement sur 8 secondes. Un réflexe antistress
simple et efficace pour apaiser votre esprit et
votre corps. &

@Bienﬁtre #Respiration4678 #VieSereine /
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Pensez a inviter vos clients actuels

/ / ®
a suivre votre compte Instagram
des son lancement.
Cela créee une dynamique

immediate, booste la visibilité de

/// vos publications dés les premiers

jours !

Une présence en Gain de temps mage Engagement et

ligne efficace, sans massif orofessionnell visibilité accrus
contrainte

Publier tous les jours devient
simple : tout est prépare et
planifié pour vous. Fini les
longues pauses ou les
comptes inactifs. Grace a une
cadence continue, VOus
restez toujours visible dans le
fil de vos abonnés, sans vy
penser.

Créer du contenu, réfléechir a
des idées, faire les visuels,
programmer les publications...
tout cela prend du temps.
Insta365 vous libere de toutes
ces étapes. Vous récupérez
des heures chagque semaine
pour vous concentrer sur votre
coeur de metier.

Le contenu est pensé pour
susciter des reactions
sondages, citations, conseils
utiles, storytelling. Cette
diversité stimule l'interaction,
renforce votre présence dans
’algorithme et attire de
nouveaux abonnés de facon
naturelle.



365 Posts Insta Automatises — |A + Visuels Canva

Contenu IA personnalisé

01 Textes rédigés par intelligence 02
artificielle, adaptés a votre activité et

votre ton.

Hashtags ciblés

porofessionnels

Visuels Canva harmonisés Planification automatique
Des visuels de qualité professionnelle 03 Tous les posts sont programmeés sur
cohérents sur toute I'année issue de Instagram sans intervention de votre
Canva ou de vos photos pour les part a la frequence de 1 tous les 2 jours
produits. pendant 1 an.

Zéro effort pour le client Pas de contenu dupliqué

04 Des hashtags adaptés a votre niche 06
pour booster la portée de vos

publications.

-y

Tout est pris en charge: 06 Il ne s'agit pas de recycler des

vous validez, ensuite tout se déroule contenus existants, mais de créer du
automatiquement. Pas de charge neuf a chaque fois.

mentale.
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Offre de lancement

Version Béta -
Tarifs réservés aux
premiers clients

390€ de mise

en route
+ 25 €/mois %

au lieu de
30 €/mois

* Pendant un an, résiliable a tout moment
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Merci d’avoir
pris le temps

Merci d’avoir pris le temps de découvrir
INsta365.

J'espere que cette solution vous
donnera I'élan, la régularité et la sérénité
nécessaires pour faire rayonner votre
activité sur Instagram - sans effort.

@/ Gain de temps

immeédiat

Je reste a votre disposition pour toute
question, demande de démo ou devis @/ Simplicité totale
personnalisé.

c/ Image pro constante

Sy



INSTA 360

Informations de contact geh Mail

~ eric474@gmail.com

Téléphone
06 3355 23 34

Addresse

410 grande rue
26300 Barbieres
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